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Santiage de Compostella
5nge€ampmaammnwtﬁamuadexappdgﬁrmwcﬁt

hem voor begeleiding. Wander boven wander s mijn vader ef de

30 april 2014 om 7 uur in de ochtend: mijn vader en ik verlaten de
herberg in het Zuid-Franse Saint-jean-Pled-de-Port voor een toc ht
varn 780 kilometer naar Santiago de Compostellaover de beroe mde
Caming.

Compostellaen de Camino trekken meal langer aan. In 2007 ben ik
or met de motar geweest. De sfeer van Santiage en het plein voor
de kathedraal blijven me bij. Dat mijn vader op zijn verlanglijst
heeft staan om ooit de Camino te wandelen, ontdekte ik toevallig,
Begin vorig jaar zit ik in een transformatieproces wanneer ik een
heldere ingeving krijg: “Ik vraag mijn vader om samen de Caming
te wandelen.” Het kost hem welgeteld twee secanden om ja te
Zeggen.

Alle begin s MA,DSU.,E\.‘]IEC

Onze eerstz dag zetten we or gelijk goed de pas in. Meteenaan net
pind van de dag kampen we al met cen vitdaging rijn vader
verliestde krachtinzijn been door devermosidhed, een averblijfsel
warm zijn hermaopiratio twee jaar geleden, en gaat ohderuit, Dig
avond richt ik mijvoor de eerste keertot de heilige Jacobus envraag

dag nadien weer bovenop. Hij zal eenendertig dagen lang nergens
mear lastvan hebben

Door spierpijnen kom ik de eerste vier dagen Lraag yooruit. Ellkuur
roept mijn lichaam om een pauze die ik onbewust probeer te
rekken. Wijn vacer spreekt me strang 1o " Inge, je moet wal verder
gaan als je ooit in Compostella wil geraken. Rusten is aké, maar
stappen is toch echt de enige manier die je vooruit helpt” Die 7it
Ma twee weken ben ik gewend aan het gewicht op mijn rug en het
naken van tochten wvan gemiddeld 25 kilormeter, Ik foop een
kilameter peruursnelerdancaarvoor, Doorzetlenisde bbodschap
En discipline. Ik merk dat ik van dil laatste heel wat kan leren van
rijrwader

ARWPASSEN £ loslaten.

Wewandelen de serste 7es dagen samen met twee Duitse mannen
Mijn vader en zij geraken veel sneller vooruit. Ik peddel er dus maar
por heesje achteraan en loop eigenlijk boven mijn kunnen, Ma
enkele dagen besluilen we am elkaar los te laten en gaan mijn
vadeor en ik alleen vercer, Het werkt niet om samen Le stappean met



menser met een ander tempo. Hetis al moeilijk genoeg met twee,
Hiet alfeen wandelan mijn vader enik aaneenander tempa, wezijn
echtdapennazhl bij elkaar Tel ervermoeidheid bijop enje krijgt af
e Loe wrijpving. Gewoan doorstappen Blijkt con ideale remedie te
ainom hetlos te laten: Ik leer dat nict alles vitgesprakaen hoeft te
wiarder,

Vi strﬁtﬁgji& veranderem, het doel howden

Ma zo'nzeven dagen klimmen en dalen veel ik dat mijn knie warm
oopt. Ik egrijp meteen dat dat iets anders is dan de spierpijnen
van de vorige dagen

Uiteindelijk beshis is, samen met mijn vader, om een dag de
wandel ngafte breken enalleen, al liftend verderte gaan, Het zargt
wOOr Been  anverwachoe DI‘ItI‘I‘InE:iI‘Ig: gen
Amerikaanse medepelerim vraags me om
met haar nog een stukje verder te liften. We
krijgen 7o de Juxe van eap relaxte paniddag
met Hjae gesprekken, Wat leuk om van
stratogie te veranderen

Oe twiee dagen daarna maakik geboilovan de
‘rugak-taxi' dieje rugzak tegan betaling naar
ce volgende herberg van je keuze brangl. In
combinatie  met  een  knieband  en
cntstekingsremmends pillen redt dit mijn
knie, Wan strategie varanderan was loslaten,
vooral omdal mijn vader wal alles  wil
wandelen.

Op de helft, de woranl staat pnder dinde

We zijn restien dagenver lkloop al drie dagen met op ellke higl een
Blaarwaardoor ik de laatste kilometers el<e dag met veel ‘aume’ en
‘aitatleg, Hetis een kantelmoment voor ma. Miet alleen hebben we
40 kilometer gestap? en worden de kilometers vanaf nu afgeteld
in olaats van apgeteld. k realiseer me ook dat we al zestien dagen
anderweg zijn. Maar onmiddellijk kemt de gedachte erbij “pff, nog
eens evenveel dagen en kilometers te gaan” De piin en ceze
bedenking ondermijren mijn maraal, Een paar keer gaat het coor
m'n hoofd "nu kap ik ermee” De bedenking “opgeven kan ik maar
éen keer™ haalt me er door, Het visualiseren dat ik mezelf zie

aankomen op het plein yoor de kathedraal in
santiago helpt om mijn positiove gevoel terug te
brengen

En gelukkig maar, ¥a drie dagen krijeg ik eindelijk de
blaren doarprikt, de pijn vermindert zienderogen en
mijn maraal schiet da hocgte in.

Het muindset-spel

Dag twintig. [k schrijf in mijn daghoek: “wat is het fucking koud™
Het weer is inderdaad niet wat we van spanje denken, We
vertrekken in Astorga om 7 uur 5 margans mat ean temperatuur
van 1.5° Ook de volgende dagen Kunren we ons meat moeite warm
houden, Miel zozeer tydens hel wandelen, maar vooral na het
douchen, wanneer devarmoeidhaid toeslaat.

Opdag driegnlwintig, op weg nzar Cruz de Ferra, met 1600 meter
het hoogste punt van de Caming, regent het pi penstelen en s het
meal temperaturen net boven het vriespunt opaieow ijskoud. Zeer
snel is ook mijn broek aan de onderkant kletsnat en wvoel ik
langzaam maar zeker via mijn sokken mijn schoenen vochtig
worden, Ineen opwelling vraag ik me af hoe ik dat in hemelsnaam
droog ga krijzen.

Hier ervaar ik cpnieuw hoe een positieve mindset mijn kijk
helemaal verandert ik slaag erin om me mentaal weer helemraal in
het moment Le brengen, mijn aandacht te leggen op de zware en
natte techt en daar zelfs nog van te genieten deor me e bedenken
"Ik ben MU aan het wandelan en kan niets veranderen aan die natte
broeken sokken Straks als ik in de herberg kom, bekijkikwel qoeik
dat droog krijg™ En de regen en de keu? Daar heb ik ineens geen
oordeel over, Het IS Het zorgl ervoor dat ik de dag als een mooie
Litdaging en overwinning op mezell ervaar



Foous noudan

We hebben nog zeven dagen te
gaan volgens de planning die mijn
vader nitgedokterd heeft. Hij geeft
aan; “nu wordt et makkelijker
want het is verl vlakker” Dat las hij
in anze reisgids, Maar niets s
mincler waar, Er zitten nog regelmatig korte maar pittige kimmers
er dalers inen het blijft nog steeds 25 kilometar om te stappen. [k
heb opniedw twee mocilijke dagen. tk spreek mezelf streng toe om
te focussen op het ML realiseren dat ik nog steeds elke dag zo'n ag
kilometer te gaan heb, zonder verwachtingen over de weg. Het
helpt ma weer te gemieta van de unve wachte ontmeetingen, hat
fluiten van de koekoeken of de prachtige omgeving, Zn am door L&
Zelien

Onlosimaleelilke verbonden.

D leatste avond stoot mijn vader 2in rug aan het stapelbed. Recht
op de plek waar hi] geopereerd was aan zijn harnia, De eersta
secanden merk ik niet dat hij zo veel pin keeft En dan gebourt er
iets oijzonders. Het zweet breekt me oit en hel lijkt alsof ik moet
avergeven. Dan realiseer ik me: "ditisernstig” Of hoeje enerzetisch

verbonden bentmet elkaar. Gelukkig is mijn vader
een tadie en had ook b één groot doel; *iklnop alke
kllometer tot in Sanbago, met rugzak” De dag
nadien wandelen we samen Compostella binnen,

Tijd voor bezinkeling

Aankoren in santiago is de totale ontlading. 10 da
pelgrimsmis zijn mijn tranzn niet te stappean, 1K
voel me melalle pelerims verhonden tot 2én grote
familie die elkaar feliciteert, rond de nek viiegl en
samen huill

Do priester roept onsepamniet enkel pelgrims op
de Camino te zijn, maar vooral pelgrims in hat jeven, Datis wat ik
probesr te doen: de lessen van de Caming ook to2passen in mijn
lewan.

Elke Camino is anders. Do mijne was zwdar maa voelt wel heel
bijzonder. Juist het doorzetten -7Bo klameter lang: maakt hat voor
mip tot 1 van de meoiste ervaringen in mijn leven, En ik 2erg nue voor
minder declen in m'n leven. Hel maakt mijn leven averzichtel|jker
Als ik picker over een probleem, viaag ik me af of dat nu ezn
prblesm is(menstal niet] en ik laat hel los.

Enderelatie met mijnvader? Dieis er bijzonderder op gewarden. 1k
Fieb ervaren das de band er is, juist door (0 stilte voor en naast
elkaar te wandelen, Door los te [aten en niet alles te delen, Coor te
leren van zijn kwaliteiten en over de wrijving heen te stappen. We
zijn onlosmakelijk verbanden. Deze tocht te mogen en kunnen
delen met hemn is een cadeau.
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